Wrazenia z mobilnosci w ramach programu Erasmus+ w roku akad.: 2018/2019
Kraj: Francja

Uczelnia przyjmujaca: Université Grenoble Alpes

Wydziat: Chemii i Biologii

1. Wskazowki/rady przed wyjazdem

Duzo pomaga znajomos¢ jezyka francuskiego, zwtaszcza na poczatku przy zatatwianiu wszelkich
formalnosci. Polecam zgtosic¢ sie do programu IntEGre Buddy, w ktérym zostaje sie przydzielonym do
studenta francuskiego, ktéry bedzie mégt pomdc w odnalezieniu sie w miescie (w moim przypadku
moja Francuzka odebrata mnie po przyjezdzie i pomogta mi sie zakwaterowaé, a takze wykupié karte
miejska). Nalezy zaplanowac swoéj wyjazd tak aby wzig¢ udziat w Integration Weeku odbywajgcym sie
zazwyczaj przed rozpoczeciem roku szkolnego.

2. Dojazd

Najszybszym sposobem dojechania do Grenoble jest przelot samolotem do Lyonu i dalej dojazd
autokarem. Mozliwy jest tez dojazd autokarem bezposrednio z Polski, ktéry trwa ponad 20 godzin —
sposéb niewiele tanszy, ale teoretycznie nie sg natozone sciste ograniczenia na bagaz tak jak w
przypadku lotu.

3. Zakwaterowanie

W zwigzku z tym, ze do$¢ pdzno zaaplikowatam o zakwaterowanie, nie dostatam miejsca w zadnym z
trzech akademikow, ktére wybratam w procesie aplikacji. Akademik ktéry mi przydzielono byt
potozony na wzgdrzu, niedaleko centrum miasta. Wszystkie dostepne pokoje sg jednoosobowe; za
najtanszy pokdj o powierzchni 9 m2 nalezy zaptaci¢ 172 € miesiecznie. Liczyc sie takze nalezy z
koniecznoscig wptacenia depozytu w celu rezerwacji pokoju w wysokosci 180 € (kwota ta zostanie
zwrdcona po opuszczeniu akademika). Jest to jeden z tariszych akademikow w Grenoble i warunki w
tym akademiku sg bardzo podstawowe. W kazdym z budynkdw jest pralnia i na kazdym pietrze jest
kuchnia (bez piekarnika); internet kablowy jest dostepny kazdym pokoju. Mieszkanie w tym
akademiku ze wzgledu na jego potozenie sprawia wiele trudnosci, komunikacja miejska jest mocno
ograniczona i nierzadko rezygnowatam z réznych planéw, ze wzgledu trudny dojazd.

4. Uczelnia

Uwazam ze poziom nauczania na moim wydziale byt stosunkowo wysoki. W semestrze ktory
realizowatam, nie odbyty sie zadne kolokwia czy tez egzaminy potéwkowe, wszystkie egzaminy
zaplanowano na koniec semestru. Kazdy prowadzgcy udostepniat studentom materiaty (slajdy) w
postaci elektronicznej lub papierowej, a takze wiekszo$¢ przesytata przyktadowe egzaminy.
Podstawowag rdéznicg miedzy obydwoma uczelniami byty wtasnie egzaminy. Wiekszos$¢ wyktadowcow
swoje egzaminy opierato na wynikach badan zaczerpnietych z publikacji naukowych, proszac
studenta o analize tych wynikéw - zazwyczaj umieszczone byty wykresy badz nawet zatgczona cata
publikacja. Egzaminy przeprowadzano na specjalnie do tego przeznaczonych arkuszach, ktérych
prawy gorny rég z danymi studenta po napisaniu egzaminu zaginato sie i zaklejato, w ten sposdb
prowadzacy nie wiedziat czyjg prace sprawdza. Student sktadat rowniez swéj podpis przed
rozpoczeciem i po zakonczeniu egzaminu. Zajecia trwaty 2 godziny lub byty to bloki 2 x 1,5 godziny —i
poczatkowo sprawiato mi to wielkg trudnos$é aby zachowac¢ uwage na dtuzszych niz w Polsce
wyktadach.



5. Miasto

Grenoble jest bardzo malowniczym miastem potozonym blisko Alp. Posiada zabytkowe stare miasto
oraz fort Bastylie potozony na wzgdrzu, na ktéry mozna wjechac najstarszg kolejkg linowa we Francji.
Jest to takze wielkie centrum naukowe we Francji, zwtaszcza w dziedzinie elektroniki, chemii,
nanotechnologii czy energii nuklearnej; w miescie znajduje sie m.in. synchrotron. W Grenoble nie
dziata sie¢ takséwek Uber. Problematyczne jest takze zamodwienie takséwki telefonicznie. Takséwki
sg zawsze dostepne jedynie pod dworcem kolejowym (Gare de Grenoble). Miasto ma ogélnie opinie
niebezpiecznego; moéwi sie, ze nie ma tam dnia bez tekstéw w rubryce ‘faits divers’ w gazetach,
informujgcych o wydarzeniach takich jak wypadki czy przestepstwa, drobne kradzieze itp.

6. Komunikacja miejska

Aby poruszacd sie transportem komunikacji miejskiej (tramwaje i autobusy) nalezy kupi¢ karte miejska
tzw. abonnement, ktdra dla oséb ponizej 25 roku zycia kosztuje 15 € miesiecznie, zatozenie karty
kosztuje okoto 20 €. Karte najlepiej wykupié tuz po przyjezdzie, w punkcie Agence de Mobilité (np. na
Avenue Alsace Lorraine, rowniez na kampusie na przystanku tramwajowym Bibliotheque
Universitaire) bgdz w niektérych kioskach. Karte miejskg nalezy kasowa¢ przed kazdym przejazdem i
bilet jest wtedy aktywny przez godzine. Wiele studentéw wykupuje abonament i porusza sie po
miesScie rowerami Métrovélo. Taki sposéb transportu jest wystarczajgcy zwtaszcza jesli mieszka sie na
kampusie badz blisko niego.

7. Wyzywienie

Na kampusie znajduje sie wiele sklepikow i kafeterii, a takze kilka restauracji sieci Crous, w ktérych
mozna zje$é tanio lunch majac status studenta.

8. Ceny

Koszt zycia miesiecznie wynidst mnie sSrednio 600 € miesiecznie. Najwiecej kosztowato mnie jedzenie.
Jako osoba studiujgca we Francji, mozna ubiegac sie o dofinansowanie do kosztéw zamieszkania tzw.
CAF; w tym celu nalezy jednak otworzy¢ rachunek w ktéryms z francuskich bankéw.

9. Zycie studenckie

Chyle czota organizacji studenckiej IntEGre - odpowiednikowi naszego ESNa — ktdra zorganizowata
Integration Week, program Buddy, oprowadzanie po miescie i po kampusie, a takze po zakonczeniu
tygodnia integracyjnego wiele innych wydarzen - wycieczek, koncertow, co tydzien wieczory gier
planszowych potgczone z tzw. tandem, w czasie ktdrych mozna byto uczy¢ sie wzajemnie réznych
jezykdéw. Na moim wydziale dziatata organizacja studencka BDE The Chemical Wolf, ktéra réwniez
organizowata wiele spotkan w przerdznych lokalach, barach czy tez wyjs¢ na mecze hokeja.

10. Inne/ co$ od siebie

Udziat w Integration Weeku, najlepiej mozliwie we wszystkich wydarzeniach jest bardzo wazny. Na
wymianie spedza sie swoj wolny czas zazwyczaj z innymi studentami z programu Erasmus, zatem
kluczowe jest poznanie innych zagranicznych studentow. Integracja ze studentami francuskimi moze
by¢ znacznie trudniejsza, mogg byc¢ oni obojetni na nowych studentédw z wymiany. Znajomos¢ jezyka
kraju, w ktérym sie przebywa daje duzo korzysci. Nie tylko utatwia komunikacje w codziennych
prostych sytuacjach — w sklepie czy w piekarni, ale takze umozliwia wiekszg integracje ze studentami
francuskimi (ktdrzy czesto stronig od rozmawiania w jezyku angielskim).



